
SZKOŁA nr 4
(21.10-25.10.24)

Poniedziałek
Obiad:

Zupa: Ogórkowa z ryżem (zabielana) (7)

Danie główne: Kluski na parze z nadzieniem truskawkowym (polane masłem),
woda z pomarańczą (1,3,7)

Wtorek
Obiad:

Zupa: Rosół z makaronem, marchewką i zieloną pietruszką (1,3,9)

Danie główne: Nuggetsy z indyka, ziemniaki, surówka colesław (na bazie jogurtu), kompot
(1,3,7)

Środa
Obiad:

Zupa: Delikatny kapuśniak z ziemniakami (-)

Danie główne: Pierogi z mięsem polane masłem, woda z cytryną i pomarańczą (1,3,7)

Czwartek
Obiad:

Zupa: Barszcz biały z ziemniakami (zabielany) (1,7)

Danie główne: Gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna, mini marchewki, kompot (1)

Piątek
Obiad:

Zupa: Krem z cukinii z grzankami (zabielany) (1,7)

Danie główne: Rybka saute, ziemniaki, surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem
(na bazie jogurtu), woda z pomarańczą (4,1,3,7)


