SZKOEA nr 4
(16.12-20.12.24)

Poniedzialek
Obiad:

Zupa: Ogorkowa z ryzem (zabielana) (7)
Danie gléwne: Spaghetti bolognese, woda z cytryna (1,3,7)

Wiorek

Obiad:
Zupa: Krem z kalafiora z grzankami (zabielany) (1,7)

Danie gléwne: Zraz drobiowy z warzywami, sos paprykowy z dodatkiem pomidorow,
ziemniaki, surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem (na bazie jogurtu naturalnego, kompot
(1,3,7)

Sroda
Obiad:
Zupa: Delikatny kapus$niak z ziemniakami (-)

Danie gléwne: Knedle z jagodami polane mastem, woda z cytryng i pomaranczg (1,3,7)

Cowartek
Obiad:

Zupa: Zurek z ziemniakami (na swojskim zakwasie) (zabielany) (1,7)
Danie gléwne: Pieczen ze schabu w delikatnym sosie cebulowym, kasza jeczmienna, buraki,

kompot (1)

Pigtek
Obiad:
Zupa: Barszcz czerwony z uszkami (z migsem) (1,3)

Danie glowne: Paluszki z fileta z mintaja, salatka jarzynowa (z jogurtem naturalnym), kompot
Swigteczny z plastrami pomaranczy (4,1,3,7)

Informacje o obecnosci konkretnego alergenu podawane sa w nawiasie przy danej potrawie.

ZDROWYCH, SPOKOJNYCH SWIAT :)



