SZKOL A nr 4
(12.10-16.10.26)

Poniedzialek
Obiad:
Zupa: Krupnik z kaszg jeczmienng 1 warzywami (zabielany) (1,7,9)

Danie gléwne: Racuchy z jabtkiem polane musem truskawkowym, woda z cytryng (1,3,7)

Wtorek
Obiad:
Zupa: Ogorkowa z koperkiem i ryzem (zabielana) (7)

Danie glowne: Duszona pier§ z kurczaka w sosie warzywnym (zabielanym), ziemniaki, buraki,
kompot (1,7)

Sroda
Obiad:

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami (zabielany $§mietang weganska) (-)

Danie glowne: Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, marchewka z groszkiem (na sypko),
woda z rabarbarem (1)

Czwartek
Obiad:
Zupa: Krem z cukinii i pora (zabielany $§mietang weganskg) z grzankami (1)

Danie glowne: Lazanki z bialg kapustg, marchewka, pieczarkami z cebulkg 1 fasolka, kompot (1)

Pigtek
Obiad:
Zupa: Rosét z makaronem (nitki), marchewka 1 zielong pietruszka (1,3,9)
Danie gléwne: Mintaj w chrupiacej panierce, ziemniaki, surowka colestaw,

woda z pomaranczg (4,1,3,7)
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