
SZKOŁA nr 4
(12.10-16.10.26)

Poniedziałek
Obiad:

Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienną i warzywami (zabielany) (1,7,9)

Danie główne: Racuchy z jabłkiem polane musem truskawkowym, woda z cytryną (1,3,7)

Wtorek
Obiad: 

Zupa: Ogórkowa z koperkiem i ryżem (zabielana) (7)

Danie główne: Duszona pierś z kurczaka w sosie warzywnym (zabielanym), ziemniaki, buraki,
kompot (1,7)

Środa 
Obiad:

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami (zabielany śmietaną wegańską) (-)

Danie główne: Gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna, marchewka z groszkiem (na sypko), 
woda z rabarbarem (1)

Czwartek 
Obiad: 

Zupa: Krem z cukinii i pora (zabielany śmietaną wegańską) z grzankami (1)

Danie główne: Łazanki z białą kapustą, marchewką, pieczarkami z cebulką i fasolką, kompot (1)

Piątek
Obiad: 

Zupa: Rosół z makaronem (nitki), marchewką i zieloną pietruszką (1,3,9)

Danie główne: Mintaj w chrupiącej panierce, ziemniaki, surówka colesław, 
woda z pomarańczą (4,1,3,7)

SMACZNEGO 

Informacje o obecności konkretnego alergenu podawane są w nawiasie przy danej potrawie.


