SZKO1 A nr 4
(05.10-09.10.26)

Poniedziatek
Obiad:
Zupa: Pomidorowa z ryzem (zabielana) (7)

Danie glowne: Knedle z morelami polane masetkiem, woda z cytryna (1,3,7)
Wtorek
Obiad:
Zupa: Jarzynowa z kasza jaglang (zabielana $mietankg weganskg (-)
Danie glowne: Kotlet z soczewicy w chrupiacej panierce (soczewica, ziemniak, marchewka, cebula), ziemniaki,

suroéwka z pekinskiej z pomidorem i zielonym ogérkiem (sos vinegret), kompot (-)

Sroda
Obiad:
Zupa: Krem ziemniaczany (z mielonym kminkiem) z grzankami (1,7)

Danie glowne: Duszone trybowane udo z kurczaka w sosie porowym, kasza gryczana, surowka koperkowa,

woda z rabarbarem (1,7)

Czwartek
Obiad:
Zupa: Zurek z ziemniakami (zabielany) (1,7)

Danie glowne: Kofta (na patyku) w delikatnych przyprawach (migso wieprzowe), ryz paraboliczny,
surowka z selera z brzoskwinig (na bazie jogurtu), kompot (1,3,7)

Pigtek
Obiad:
Zupa: Koperkowa z kalafiorem i drobnym makaronem (zabielana) (1,3,7)

Danie glowne: Makaron z tunczykiem i brokutami w sosie serowym, woda z cytryng (4,1,3,7)

Informacje o obecnosci konkretnego alergenu podawane s3 w nawiasie przy danej potrawie.
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