
SZKOŁA nr 4
(18.11-22.11.2024)

Poniedziałek
Obiad:

Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienną i warzywami (1,9)

Danie główne: Placki ziemniaczane ze śmietaną, woda z cytryną (1,3,7)

Wtorek
Obiad:

Zupa: Pomidorowa z drobnym makaronem (zabielana) (1,3,7)

Danie główne: A’la gołąbek z mięsem wieprzowym i warzywami, delikatny sos pieczarkowy
(blendowany) (zabielany), ziemniaki, surówka z białej kapusty z porem (na bazie jogurtu),

kompot (1,3,7)

Środa
Obiad:

Zupa: Koperkowo-kalafiorowa z ryżem (zabielana) (7)

Danie główne: Kluski leniwe z masłem i cynamonem, woda z cytryną i pomarańczą (1,3,7)

Czwartek
Obiad:

Zupa: Krem SHREKA (zabielany) z grzankami (1,7)

Danie główne:Medalion z mielonego kurczaka, ziemniaki, marchewka z ananasem, kompot
(1,3,7)

Piątek
Obiad:

Zupa: Rosół z ryżem i warzywami (1,9)

Danie główne:Makaron (kokardki) z pomidorami i tuńczykiem posypany natką pietruszki,
woda z cytryną (4,1,3,7)


