
SZKOŁA nr 4
(13.05-17.05.2024)

Poniedziałek
Obiad:

Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienną i warzywami (niezabielany) (1,9)

Danie główne: Ryż na mleku z musem jabłkowym, woda z cytryną (1,3,7)

Wtorek
Obiad:

Zupa: Jarzynowa (zabielana) (1,7)

Danie główne: Pierś w sosie śmietanowym, ziemniaki, surówka colesław (na bazie jogurtu
naturalnego), kompot (1,7)

Środa
Obiad:

Zupa: Krem ziemniaczany z mielonym kminkiem (zabielany) z grzankami (1,7)

Danie główne: Pyzy z mięsem polane masłem, woda z pomarańczą (1,3,7)

Czwartek
Obiad:

Zupa: Rosół z drobnym makaronem, warzywami i zieloną pietruszką (1,3,9)

Danie główne: Zraz drobiowy w sosie marchewkowym, ryż paraboliczny, kompot (1,3,7)

Piątek
Obiad:

Zupa: Pomidorowa z ryżem (zabielana) (7)

Danie główne: Paluszki z fileta z mintaja, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej,
woda z cytryną (4,1,3)


