
SZKOŁA nr 4
(08.04-12.04.2024)

Poniedziałek
Obiad:

Zupa: Rosół z ryżem (1,9)

Danie główne: Placki ziemniaczane ze śmietaną, woda z cytryną (1,3,7)

Wtorek
Obiad:

Zupa: Koperkowa z warzywami i drobnym makaronem (zabielana) (1,3,7)

Danie główne: Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem
(na bazie jogurtu), kompot (1,3,7)

Środa
Obiad:

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami (zabielany) (7)

Danie główne: Kluski na parze z truskawkami polane masłem, woda z pomarańczą (1,3,7)

Czwartek
Obiad:

Zupa: Żurek (na swojskim zakwasie) z kiełbaską (i ziemniakami) (1,7)

Danie główne: Gulasz (z szynki wieprzowej), kasza jęczmienna, buraki, kompot (1)

Piątek
Obiad:

Zupa: Krem z dyni i marchewki (zabielany), grzanki maślane z weki (1,7)

Danie główne: Paluszki z fileta z mintaja, ziemniaki, surówka z marchewki, woda z cytryną
(4,1,3,7)


