
SZKOŁA nr 4
(07.10-11.10.24)

Poniedziałek
Obiad:

Zupa: Grysikowa z warzywami (1,9)

Danie główne: Spaghetti bolognese, woda z pomarańczą (1,3)

Wtorek
Obiad:

Zupa: Krem warzywny (zabielany) z grzankami (1,9)

Danie główne: Stripsy z indyka, ziemniaki, surówka z białej kapusty z koperkiem i zielonym
ogórkiem (na bazie jogurtu), kompot (1,3,7)

Środa
Obiad:

Zupa: Delikatne leczo z warzywami i kiełbaską (1,9)

Danie główne: Pierogi z truskawkami polane masłem, woda z cytryną i pomarańczą (1,3,7)

Czwartek
Obiad:

Zupa: Barszcz biały z ziemniakami (1,7)

Danie główne: Naleśniki po meksykańsku (mięso mielone (wieprzowe), pomidor, kukurydza,
fasola czerwona, papryka) (2szt), kompot (1,3)

Piątek
Obiad:

Zupa: Pomidorowa z ryżem (zabielana) (7)

Danie główne:Mintaj duszony w sosie cytrynowym, ziemniaki, marchewka z brzoskwinią,
woda z pomarańczą (4,1,3,7)


