
SZKOŁA NR 4
(04.03-08.03.24)

Poniedziałek
Obiad:

Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienną i warzywami (zabielany) (1,7,9)

Danie główne: Pierogi z mięsem polane masłem, woda z cytryną (1,3,7)

Wtorek
Obiad:

Zupa: Jarzynowa (zabielana) (1,7)

Danie główne: Pieczone udo z kurczaka (trybowane – bez kości), delikatny sos
czosnkowo-śmietanowy, ryż paraboliczny, surówka z pekińskiej (na bazie jogurtu), kompot (1,7)

Środa
Obiad:

Zupa: Krem z ogórka kiszonego z grzankami (zabielany) (1,7)

Danie główne: Placuszki z cukinii, jogurt naturalny, surówka z marchewki, woda z pomarańczą
(1,3,7)

Czwartek
Obiad:

Zupa: Pomidorowa z drobnym makaronem (zabielana) (1,3,7)

Danie główne: Medalion z mielonego kurczaka, ziemniaki, surówka z białej kapusty
z koperkiem (na bazie jogurtu), kompot (1,3,7)

Piątek
Obiad:

Zupa: Kalafiorowo-koperkowa z ryżem (7)

Danie główne: Paluszki z fileta z mintaja, ziemniaki, buraki, woda z cytryną (4,1,3,7)




