
SZKOŁA nr 4
(01.04-05.04.2024)

Środa
Obiad:

Zupa: Delikatna kwaśnica (z drobno szatkowanej kapusty kiszonej) z marchewką i ziemniakami (-)

Danie główne: Pierogi ruskie polane masłem, woda z cytryną (1,3,7)

Czwartek
Obiad:

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami (zabielany) (1,7)

Danie główne: A’la gołąbek z mięsem wieprzowym i warzywami (marchewka, kapusta), sos pomidorowy
(zabielany), kasza jęczmienna, gotowane mini marchewki, kompot (1,3,7)

Piątek
Obiad:

Zupa: Krem z zielonego groszku (z dodatkiem serka topionego) z grzankami (1,7)

Danie główne: Mintaj w panierowany, ziemniaki, surówka colesław (na bazie jogurtu), woda z pomarańczą
(4,1,3,7)

Informacje o obecności konkretnego alergenu podawane są w nawiasie przy danej potrawie.


