rok szkolny 2025/2026

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 4
W BIELSKU-BIALEJ

Szkota na piqtke

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w SP nr 4 w Bielsku-Bialej
opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicéw i Samorzad
Uczniowski. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze Statutem
Szkoty i Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania. Nauczyciele naszej szkoly tworza atmosferg
szacunku i tolerancji. Kazdy uczen moze poczu¢ si¢ zrozumiany i bezpieczny. Pomagamy dzieciom
lepiej rozumie¢ otaczajacy $wiat, siebie, skutecznie komunikowac si¢ i rozwiazywac trudne problemy.
Dzigki zroéznicowanym zajeciom uczniowie mogg budowaé swoja zdrowa i tworczg osobowosc.
Razem poszukujemy i wskazujemy wzorce godne nasladowania. Dzigki nauczycielom, rodzicom
i aktywnosci wtlasnej uczniowie wychodzacy ze szkoly staja si¢ kreatywna mlodzieza gotowa do
dalszego zdobywania do§wiadczen i wyciggania wnioskow z popelianych btedow.



Obowigzujace akty prawne

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie;.

Powszechna deklaracja Praw Czlowieka.

Konwencja o Prawach Dziecka.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 .
poz. 881).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r.
poz. 986).

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich z dnia 9 czerwca 2022 r. (tekst
jednolity z 2024r. poz. 978)

Ustawa z dnia 12 kwietnia 2024 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 649)
Ustawa z dnia 8 pazdziernika 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. 2010 r. Nr 213, poz.1396)
Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz. U. 2020 poz. 1449)

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2010 r. Nr 125, poz. 842)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 19 lipca 2002 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach 1 $rodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztalcenia ogolnego (tekst jednolity: Dz. U. 2014, poz. 395)

Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 27 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
indywidualnego obowiazkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i
indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (Dz.U. 2023 poz. 2468)

Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz.U. 2023 poz. 1798)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2019 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i
placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej i
opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (tekst jednolity: Dz.U. 2019 poz. 1664)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2016 r. zmieniajace
rozporzagdzenie w sprawie szczegOlowych warunkow 1 sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.
2016 poz. 1278)



Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
warunkoéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. 2020 poz. 1309)

Obwieszczenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 10 listopada 2023 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. 2023 poz. 2499)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie
sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji
przebiegu nauczania, dziatalno$ci wychowawczej 1 opiekunczej oraz rodzajow tej
dokumentacji (Dz.U. 2014 poz. 1170)

Rozporzadzenie MEN z 10.06.2015 r. w sprawie szczegdtowych warunkow 1 sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw 1 stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz.U. 2015 poz. 843).

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. 2020 poz. 1449)

Obwieszczenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz.U. 2023 poz. 1798)

Priorytety MEIN na rok szkolny 2025/26

Statut Szkoty



I. Wprowadzenie

Tresci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego wynikaja z najnowszych przepisow
prawa oswiatowego. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz
potrzeb $rodowiska lokalnego w jakim funkcjonuje szkola. Konkretne dzialania zostaly
zaprojektowane w oparciu o:

° obowigzujace przepisy prawa;

° diagnoze czynnikow ryzyka i chronigcych;

° analize¢ dotychczasowych dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty;

° diagnoze oczekiwah rodzicow przeprowadzonej badaniami na temat kluczowych

celow wychowawczych stawianych przez rodzicow w procesie wychowawczym oraz
przysztosci ich dziecka, a takze oczekiwan rodzicow w stosunku do szkoly i1 szkolnych
specjalistow w zakresie wspomagania dziecka w rozwoju;

° ocen¢ potencjalu 1 mozliwosci rozwojowych uczniow (na podstawie wynikow
egzaminéw panstwowych uczniéw konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki testow
wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkursow i1 zawodow sportowych, wolontariat,
samorzadnos$¢ itp.);

° identyfikacje potrzeb 1 mozliwosci srodowiska lokalnego;

° zasoby szkoly: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie, sala
gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat
uczniowski);

° ewaluacje wewnetrzng

° uwagi Samorzadu Uczniowskiego itd.

W Programie Wychowawczo-Profilaktycznym Szkoty wychowanie rozumiane jest jako
proces wspomagania ucznia W rozwoju, oparty na relacji 1 poszanowaniu godnos$ci
wszystkich zaangazowanych stron (wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz ucznia).

Strony wspotdziatajg ze sobg 1 daza do osiggniecia pelnej dojrzatosci dzieci 1 mtodziezy w
czterech podstawowych sferach:

° fizycznej rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia;

° psychicznej czyli emocjonalnej i intelektualnej, ktora w pelni rozwinigta pozwala na
ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy
Swiat;

° spotecznej rozumianej jako konstruktywne petnienie rdl spotecznych, szczegdlnie roli
ucznia;
° duchowej oznaczajacej posiadanie prospolecznej hierarchii warto$ci oraz poczucia

sensu zycia i istnienia cztowieka.

Rada Pedagogiczna w tym procesie jest odpowiedzialna za tworzenie warunkéw do
rozwoju  kazdego ucznia. Rodzic jest strong aktywnie wspierajaca proces
wychowawczo-profilaktyczny. Natomiast zadaniem uczniéw jest tworcze wykorzystanie
proponowanych szans.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny obejmuje wszystkie dziatania wspomagajace
ucznidw w rozwijaniu zdrowej osobowosci 1 tworczych relacji, a takze radzeniu sobie z
trudno$ciami mogacymi zaburza¢ prawidlowy rozwoj.



II.  Glowne cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Nadrzgdnym celem Programu jest z jednej strony wychowanie, rozumiane jako
wspieranie wychowanka w rozwoju, z drugiej strony profilaktyka rozumiana jako interwencja
kompensujaca niedostatki wychowania.

Priorytetami w naszej pracy sa: ksztaltowanie u ucznidow prozdrowotnych wzorcoéw
konsumpcyjnych, umiejetnosci intrapsychicznych, ktore pozwola radzi¢ sobie ze sobg i z
wyzwaniami $wiata, zwigkszanie odpornosci na potencjalne zagrozenia. Do innych celow
nalezy nauka umiej¢tnosci spotecznych, swiadomos¢ zycia zgodnego z prospoteczng i etyczng
hierarchig wartosci, w tym promowanie tolerancji 1 akceptacji dla uchodzcow, ze
szczegdlnym uwzglednieniem ofiar konfliktu zbrojnego na Ukrainie.

Dziatania okreslone w niniejszym programie s3 mozliwe do realizacji tylko w spojnym
srodowisku wychowawczym, w ktérym warto$ci 1 normy zycia sa zrozumiate dla dzieci i
mtodziezy uczacej si¢ w naszej szkole.

III. Charakterystyka absolwenta szkoly

Zadania zawarte w Programie zmierzaja do uksztattowania absolwenta, ktory
niezaleznie od predyspozycji, cech osobowosci 1 uzdolnien, bedzie posiadal uniwersalne
cechy warunkujace odpowiednie funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie.

Absolwent konczacy szkote:

° dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku réwiesniczym, w szkole i w domu;

° jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak niebezkrytyczny;

° skutecznie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regut i

zasad, ktoére wyznaczajg kierunek jego dziatania;

° umiejetnie  szuka sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z

poszukiwaniem wiasnej tozsamosci oraz wzorcéw do nasladowania;

. szanuje tradycje i1 kultur¢ wtasnego narodu;

° jest kreatywny 1 zdolny sterowa¢ swoim ksztalceniem w szkole 1 poza nia;

° potrafi nawigza¢ serdeczne kontakty, odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest

sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny i cickawy $wiata;

° jest otwarty na inne kultury, posiada umiej¢tnosci porozumiewania si¢ w jezyku
obcym;

° jest samodzielny, ale potrafi takze wspoldziata¢ w zespole, poszukuje nowych

rozwigzan, wymienia si¢ do$wiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowac i1 rozwigzywac

problemy;

° potrafi wspotdziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie

odpowiedzialnos$¢ za wlasne Zycie i zycie spoteczne.
IV. Obszary dzialania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Dzialania wychowawcze — integracja zespolow klasowych, wzmacnianie pozytywnego
klimatu szkoty oraz poczucia bezpieczenstwa, promowanie zdrowia, wspomaganie uczniow w
rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychiczne;,
spotecznej oraz aksjologicznej. Wspieranie przez szkole wychowawczej roli rodziny.
Dzialania edukacyjne — poszerzanie wiedzy z zakresu: edukacji ekologicznej, promocji
zdrowia 1 zdrowego stylu zycia, sposobow skutecznego uczenia si¢, radzenia sobie ze stresem,
opierania si¢ naciskom otoczenia oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.
Promowanie nowoczesnej edukacji patriotyczne;.

Dzialania informacyjne — propagowanie informacji dotyczace mozliwosci 1 sposobow



uzyskania pomocy w sytuacjach wymagajacych wsparcia i interwencji.

Dzialania profilaktyczne - zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla
ucznidéw, szczegbdlnie w sytuacji kryzysowej, wspieranie ucznidow (w tym uchodzcow z
Ukrainy) w rozwoju 1 zdrowym stylu zycia, wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja
sytuacje materialng, rodzinng i srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym
stopniu narazeni na rozw0j zachowan ryzykownych.

V.  Uczestnicy Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
i organizacja dzialan

Uczniowie

Dzieci s3 motywowane do uczenia si¢ $miatosci 1 konstruktywnego pelnienia roli
ucznia. Szczegblng troska 1 pomocg obejmujemy ucznidow, ktdrzy maja trudnosci w nauce lub
potrzebuja terapeutycznego zrozumienia oraz wsparcia w swoich problemach.

Rodzice

Opiekunowie prawni ucznidw znajg 1 akceptujg dziatajace w szkole programy oraz
czynnie wspoOlpracuja przy jego realizacji. Ponadto wspottworza szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny, wspolpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami.
W odniesieniu do rodzicoOw zaplanowano nastgpujace dziatania:

Zadania Formy realizacji
Informowanie rodzicow o - Zapoznanie rodzicéw z Programem
podejmowanych przez Wychowawczo-Profilaktycznym,

szkote dzialaniach

wychowawczo-profilaktycz | = Dni otwarte szkoly,

nych. - Przekazywanie na biezaco informacji o realizowanych
Programach Wychowawczo-Profilaktycznych klas za pomoca
e-dziennika, strony internetowej szkoty, gazetek $ciennych.

Informowanie rodzicéw o - Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach,

funkcjonowaniu dziecka trudnosciach i problemach uczniéw za pomoca dziennika

w szkole. elektronicznego, podczas rozmow indywidualnych, zebran

klasowych.

- Rozmowy indywidualne z pedagogiem, psychologiem
szkolnym, Dyrektorem Szkoty.

- Pisemne informowanie rodzicéw o nierealizowaniu przez
dziecko obowigzku szkolnego,

- Wspdlpraca z Radg Rodzicow w zakresie pomocy
materialnej dla ucznidow potrzebujacych wsparcia,
dozywiania, dofinasowania wycieczek.




Przekazywanie wiedzy na - Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicow ze
temat problemoéw specjalistami w zalezno$ci od potrzeb rodzicow,

wychowania i profilaktyki. o )
- Pedagogizacja rodzicow,

- Gazetki 1 biuletyny dla rodzicow — upowszechnianie
materialéw edukacyjnych,

- Doskonalenie umiejetnosci rodzicow w zakresie radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami w czasie indywidualnych
konsultacji z wychowawca, pedagogiem, psychologiem.

Wychowawcy

Prowadza w roznych formach konsultacje dla rodzicow, daza w swojej pracy
do integracji zespotu klasowego, sprawuja opiek¢ wychowawcza nad uczniami, a w
szczegolnosci: tworzg warunki wspomagajace ich rozwoj i przygotowuja do zycia w rodzinie
1 w spoteczenstwie. Poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankow, realizuja w toku
pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz nadzorujg pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w
szczegolnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych plandéw
pracy. Wzmacniaja pozytywny klimat szkoly oraz poczucie bezpieczenstwa.
Nauczyciele maja obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci,
wspiera¢ rozwoj psychofizyczny uczniéw, udziela¢ pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen
szkolnych w oparciu o rozpoznanie potrzeb. Odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo
dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, swiadcza
pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Specjalisci szkolni - pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog, logopeda

Udzielaja pomocy dzieciom, ktore znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Wspoétpracuja z instytucjami m.in. w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez
dzieci, szczegolnie z rodzin zaniedbanych §rodowiskowo. Rozpoznaja potrzeby oraz udzielaja
pomocy 1 wsparcia uczniom ukrainskim oraz ich rodzinom. Wspoétpracuja z Policja, z Sadem
Rodzinnym, kuratorami (w razie zaistnialej potrzeby), z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej. Ksztattujg u ucznidw i ich rodzicow §wiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia
konsekwencji wynikajacych z popelionych czynow. Prowadza zajgcia terapeutyczne z
dzie¢mi: indywidualne 1 grupowe, stosujg profilaktyke zachowan ryzykownych wsrod
uczniéw. Organizujg spotkania i prelekcje dla rodzicow na tematy zwigzane z procesem
nauczania i wychowania, udzielaja wsparcia zglaszajagcym si¢ rodzicom w sytuacjach
trudnych wychowawczo 1 losowo, wspodlpracuja z nauczycielami w zakresie procesu
nauczania i wychowania ucznioéw.




Dla catej kadry pedagogicznej szkoty zaplanowano w biezacym roku szkolnym:

Zadania Formy realizacji

Organizacja doskonalenia - Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych
zawodowego — kursy, formach doskonalenia poza szkotg wedtug potrzeb 1 planow
warsztaty, szkolenia. nadzoru pedagogicznego.

Organizacja - Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, wedtug
wewnatrzszkolnego potrzeb i plandw nadzoru pedagogicznego.

doskonalenia nauczycieli.

Propagowanie literatury na - Udostepnianie materiatdéw szkoleniowych.

temat profilaktyki

w szkole. - Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.

VI. Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej 1 jej efekty poddawane sa
systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniow, rodzicow i
nauczycieli stuza doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskéw na przyszto$¢ przez cala Rade
Pedagogiczna.

W naszej szkole stosuje si¢ nastgpujace sposoby i srodki ewaluacji:

- obserwacja 1 analiza zachowan uczniéw,

- obserwacja postepow w nauce,

- monitorowanie frekwencji na zaj¢ciach dydaktycznych,

- monitorowanie udzialu uczniéw w konkursach.

Ewaluacji dokonujemy za pomocg narzedzi takich jak:

- ankieta dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,

- obserwacja zachowania uczniow,

- analiza dokumentacji pedagoga, psychologa szkolnego i innych nauczycieli,

- analiza dokumentacji wychowawcow,

- analiza sukcesow 1 osiggnie¢ uczniow,

- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,

- analiza sprawozdan pielggniarki dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowosci uczniow.
Ustalenia dotyczace ewaluacji:
Do czynnikow ochraniajacych i mocnych stron szkoly nalezg:

° poprawa warunkow lokalowych,

° doswiadczona kadra pedagogiczna,

° wsparcie pedagogiczno-psychologiczne

Do czynnikow ryzyka naleza:

° niezbyt duze zaangazowanie rodzicow W realizacje Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

° uczniowie dotychczas niezdiagnozowani 1 nie objeci pomocg, majacy problem z
uzaleznieniami w tym behawioralnymi,

° brak utrwalania norm 1 zachowan zgodnych z konwencjami spotecznymi,

° staba motywacja do wysitku intelektualnego oraz poprawy ocen i zachowania,

° widoczny skutek naduzywania mediow przez dzieci, co ma powazne konsekwencje

spoleczne i psychologiczne.



VII.

Zadania programu wychowawczo-profilaktycznego

OBSZAR 1: ZDROWIE - edukacja zdrowotna

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne
skierowane do calej
spolecznos$ci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1.Wspomaganie
uczniow w
rozwoju
ukierunkowane
na osiagniecie
pelnej
dojrzatosci w
sferze fizycznej
— ksztaltowanie
postaw
sprzyjajacych
zdrowiu.

1. Ksztattowanie nawyku
dbania o wlasne zdrowie,
estetyke wlasng i otoczenia.
Utrzymanie higieny ciata

1 dbato$¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci
zdrowego stylu zycia.
Umiejetne zagospodarowanie
czasu wolnego — zajecia

z wychowawcg.

3. Ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej 1 odpornosci.
Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu

1 posiadanych predyspozycji
do uprawiania dyscyplin
sportowych.

- Dziatania informacyjne — dostarczanie
wiarygodnych informacji na temat
warunkoéw zdrowego zycia.

- Dlugofalowe wspieranie ucznia w
rozwoju i zdrowym stylu zycia
poprzez:

a) realizacj¢ zaj¢¢ z zakresu edukacji
zdrowotne;j,

b) prowadzenie pogadanek na
godzinach wychowawczych zgodnie z
tresciami uwzglednionymi w podstawie
programowej,

c) SKS, gimnastyka korekcyjna,
przerwy $rodlekcyjne,

d) Dzien Sportu,

- Organizacja wypoczynku w czasie
wolnym, konkurséw dotyczacych
zdrowego stylu zycia,

- Organizacja kot zainteresowan
promujacych zdrowy styl zycia,

- Lekcje wychowania fizycznego,
biologii, przyrody, informatyki,
edukacji wezesnoszkolnej,

- Lekcje edukacji zdrowotne;.

2. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialno-
$ci za zdrowie
swoje

1. Wdrozenie i monitorowanie
przestrzegania przez uczniow
procedur profilaktycznych
zwigzanych z zapobieganiem
COVID19- w przypadku

- Zapoznanie ucznidéw, rodzicoéw,
nauczycieli z procedurami
bezpieczenstwa na terenie szkoty,

- Udziatl w ogolnopolskich akcjach i
programach profilaktycznych oraz




i innych.

zaistnienia takiej potrzeby.

2. Wyposazenie w
umiejetnosci skutecznego
dbania o wlasne zdrowie.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji
odnos$nie zdrowego trybu
zycia.

konkursach prozdrowotnych,

- Gazetki Scienne 1 ulotki, spotkania.

3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania si¢,
uswiadamianie
korzysci

z aktywnosci
fizyczne;j.
Stosowanie
profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na
temat zdrowego stylu zycia,
ksztattowanie prozdrowotnych
wzorcoOw konsumpcyjnych.

2. Nabywanie umiejetnosci
opierania si¢ naciskom
otoczenia, nabywanie
umiejetnosci bycia
asertywnym.

3. Treningi umiejetnosci
odmawiania papierosa,
alkoholu, dopalaczy itd.

- Wspotpraca z instytucjami
prowadzacymi profilaktyke w zakresie
zdrowego odzywiania,

- Realizacja programu profilaktyki
uzaleznien i rozwijanie umiejetnosci
zyciowych,

- Propozycje spedzania wolnego czasu

w ruchu, na sportowo, organizacja
konkurséw prozdrowotnych,

- Godziny wychowawcze, pogadanki
dla rodzicow w czasie zebran,

- Wskazanie miejsc, w ktoérych mozna
uzyskac¢ pomoc,

- Spotkania z pielggniarka szkolna,
pedagogiem, psychologiem.

OBSZAR 2: RELACJE - ksztaltowanie postaw spolecznych

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne
skierowane do calej
spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Rozwijanie
wrazliwosci
1 poczucia

odpowiedzialnosci za
relacje miedzyludzkie.

1. Realizacja zaje¢
dydaktycznych z
wychowawca, uczacych

2. Uwrazliwienie na

w zakresie opanowania

zasad wspotzycia w grupie.

wzajemng pomoc kolezenska

- Poznanie praw i obowigzkow
wynikajacych z roli ucznia,
cztonka spotecznosci szkolnej,
rodziny i kraju,

- Konsultacje z psychologiem
1 pedagogiem szkolnym.




materialu.

2. Rozwijanie
umiejetnosci zdrowego
wspotdziatania i
wspotzawodnictwa

w grupie spotecznej,
umiejetnosci
rozwigzania
problemoéw, z
zachowaniem kultury
komunikowania sig.

1. Przestrzeganie zasad
zdrowego wspotzawodnictwa.

- Zajecia z nauczycielami
wychowania fizycznego,

- Organizowanie wycieczek
szkolnych oraz imprez
integrujacych srodowisko szkolne
zgodnie z procedurami,

- Pedagogizacja dzieci.

3. Przygotowanie
ucznidéw do aktywnego
i $wiadomego
uczestnictwa

W zyciu spotecznym
oraz podejmowania
dziatan na rzecz
srodowiska szkolnego
1 lokalnego, w tym do
podejmowania dziatan
wolontariatu.

1. Rozwijanie samorzadnosci
uczniéw — nauka zasad
demokracji.

2. Petnienie r6znych rél
spotecznych.

3. Rozwijanie umiej¢tnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wlasnych opinii, przekonan i
pogladow.

- Opieka nad Samorzadem
Uczniowskim,

- Godziny wychowawcze, zajecia
dodatkowe,

- Organizacja spotkan ze
znaczacymi ludZmi i autorytetami.

OBSZAR 3: KULTURA - wartoS$ci, normy i wzory zachowan

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
calej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych.

1. Budowanie
systemu wartos$ci
— integracja
dziatan
wychowawczych
i
profilaktycznych
szkoty 1
rodzicow.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych
—ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania innych kultur 1
tradycji.

2. Rozwijanie §wiadomosci dot. roli
0sOb znaczacych i1 autorytetow.

3. Pomoc uczniom przezywajacym
kryzysy 1 zagrozenia.

- Zajecia realizowane podczas
lekcji wychowawczych, jezyka
polskiego, przyrody, geografii,
informatyki, wychowania do zycia
w rodzinie,

- Realizacja zaj¢¢ na lekcjach
religii,

- Programy edukacyjne —
telewizyjne, spektakle teatralne,

- Filmy edukacyjne i materiaty,

- Konsultacje z pedagogiem i




psychologiem szkolnym,

2. Ksztaltowanie
prawidlowego
stosunku do
warto$ci 1 norm
oraz kultury
zachowania.

1. Realizacja zaj¢¢ edukacyjnych na
lekcjach z wychowawca —
ksztaltowanie umiejetnosci
odrdzniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami
architektury 1 sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan 1 pasji
uczniow - popularyzacja
alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury,
historii narodu i dorobku
narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy 1
rozwijanie $wiadomos$ci na temat
zasad humanitaryzmu.

7. Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu ksztalcenia 1
samoksztatcenia, zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

- Organizowanie wyjs¢ na
spotkania ze sztukg np. do teatru,
muzedw, wystaw artystycznych,

- Realizacja zaj¢¢ na lekcjach
jezyka polskiego, lekcjach z
wychowawcg — ksztattowanie
postaw spotecznie
akceptowanych,

- Organizacja wycieczek —
umozliwienie kontaktu z
wytworami sztuki oraz miejscami
pamigci narodowej,

- Prowadzenie ko6t zainteresowan
dla dzieci i mlodziezy,

- Organizowanie spotkan z
pasjonatami 1 instytucjami kultury
prowadzacymi zajg¢cia rozwijajace
zainteresowania i uzdolnienia
uczniow,

- Tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania si¢, nauka
stuchania innych i szanowania
pogladéw — prowadzenie debat na
zajg¢ciach organizowanych przez
nauczycieli np. jezyku polskim,
wychowaniu do zycia w rodzinie,

- Organizacja konkursow,
przedstawien uczniowskich,

- Ogladanie spektakli teatralnych
na temat ,,zasad, wartosci 1 norm
spotecznych”,

- Motywowanie uczniow do nauki
1 rozwoju poprzez przyklady
wlasne z zycia nauczycieli.




OBSZAR 4: BEZPIECZENSTWO — profilaktyka zachowan ryzykownych

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w roznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wiasciwego
zachowania si¢
w sytuacji
zagrozenia zycia
1 zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
W tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

1 higienicznych
warunkow
nauki,
wychowania

1 opieki.

1. Poznanie zasad postepowania w
sytuacjach zagrozenia, wypadkow
oraz zasad BHP.

2. Bezpieczne organizowanie zajec¢
ruchowych (wychowania fizycznego)
1 poruszania si¢ po drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze
srodkow komunikacji publicznej —
przeciwdziatanie 1 zapobieganie
sytuacjom problemowym.

3. Rozwijanie umiej¢tnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — poznanie podstaw
negocjacji i mediacji.

4. Dostarczenie wiedzy na temat
0s0b 1 instytucji $wiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach.

5. Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa na temat postegpowania w
sprawach nieletnich.

6. Propagowanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych oraz
prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i
rozprowadzania §rodkéw
psychoaktywnych.

7. Nauka zasad udzielania pomocy
przedmedycznej

- Lekcje wychowawcze, lekcje z
wychowania fizycznego
(znajomos¢ zasad bezpieczenstwa
podczas pobytu w szkole,
korzystania ze sprzgtu
sportowego, podczas pobytu nad
woda, w gorach),

- Organizacja spotkan z Straza
Miejska (w miare potrzeb),

- Konsultacje z pedagogiem,
psychologiem,

- Warsztaty profilaktyczne,

- Realizacja zajg¢¢ na spotkaniach
z wychowawca,

- Programy edukacyjne-
telewizyjne, spektakle teatralne.




2. Ksztaltowanie | 1. Uswiadamianie negatywnego - Realizacja zaje¢ na lekcjach

umiejetnosci wplywu pracy przy komputerze na informatyki, jezyka polskiego,
korzystania zdrowie i kontakty spoleczne oraz o

z technologii niebezpieczenstwa wynikajace - Rozmowy, pogadanki, zaje{*m.a )
informacyjno z anonimowych kontaktow. warsztatowe na femat uzaleznienia
“komunikacyjnej od Internetu- cyberprzemoc-

2. Nauka obrony przed naciskiem warsztaty
otoczenia (w tym na reklame).

3. Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci, w
tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do 0sob
poznanych w sieci.

4. Organizowanie spotkan dla
rodzicéw — u§wiadamianie zagrozen
ptynacych z Internetu.

VIII. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas
godzin bedacych w dyspozycji wychowawcy, z podzialem na etapy
edukacyjne: I-III oraz IV-VIII

Ponizszy materiat uwzglednia prawidlowos$ci rozwoju oraz specyfike zmian
zachodzacych w danym okresie zycia uczniéw. Uwzglednienie zadan rozwojowych moze
pomoéc nauczycielom nie tylko w dokonywaniu autorefleksji, ale przede wszystkim w
rozumieniu  swoich  podopiecznych.  Realizujac  prezentowane  ponizej  tresci
wychowawczo-profilaktyczne, nauczyciele wspieraja rozwoj dzieci i miodziezy nie tylko
przez poznawanie ich zasobow, a takze wzmocnienie ich potencjalu rozwojowego. Dazymy
do tego, aby w naszej szkole wychowawca stawal si¢ z jednej strony uosobieniem
przedstawianych wartosci, promowanych postaw, a z drugiej potrafitl delikatnie zwrdci¢
uwagg na podejmowane wybory i1 wskaza¢, w ktérym kierunku is¢.

Tabela nr 1. Tre$ci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-111

OBSZAR ZADANIA: KLASY I-1IT

Zdrowie — - Budowanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie i innych
edukacja : : : - : .
sdrowotna * Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wilasne i1 innych,

umiejetnos¢ ksztattowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

* Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizycznej;

* Przygotowanie do podejmowania dzialan pozwalajacych na prowadzenie




zdrowego stylu zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
* Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie;

* Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w
swoim Srodowisku;

*» Ksztaltowanie umiejgtnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

» Uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i
ro$lin;

* Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu 1 dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki,

* Realizacja programu "Owoce w szkole"

* Nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Relacje — * Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

ksztaltowanie L . L ) o .
* Rozwijanie umiejetnosci formulowania prostych wnioskdéw na podstawie

postaw o o )
obserwacji i wlasnych doswiadczen;

spotecznych

* Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

* Ksztattowanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujacych norm i regul kultury osobistej;

* Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi;

* Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznos$ci, rodziny i kraju;

* Rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dzialan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1
SpOrow.

Kultura — * Ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych
wartosci, sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kultur¢ wypowiadania sig;
normy, wzory

sachowar * Ksztattowanie umiejetnos$ci analizy prostych sytuacji wychowawczych,

odrdzniania dobra od zla;

* Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji 1
kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji,
okreslanie swojej przynaleznos$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi




dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spolecznosc¢;

* Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi
1 wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg 1 sztuka dla dzieci;

» Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego 1
fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

* Inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan stuzacych ksztaltowaniu wtasnego wizerunku i1 otoczenia;

* Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi roznych
zawodow;

* Przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wlasnych zainteresowan;

» Wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg 1 spotecznoscig lokalng;

* Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach
ekspresji, ale zgodnego z zasadami tzw. dobrego wychowania;

* Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczos$ci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dzialania;

* Ksztattowanie $wiadomosci odmiennos$ci 0s6b niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpiecze-nist
WO —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

 Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w rdznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

* Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informacji z r6znych zrodet, korzystania z technologii multimedialnych,
ksztattowanie swiadomosci wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i
kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci




miejscu nauki i zabawy.

kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera,
internetu i multimediéw; przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzgdzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania
zaje¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

* Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji,

* Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w

Tabela nr 2: Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do
dyspozycji wychowawcy w klasach 1V-VIII

ZADANIA Z OBSZARU ,,ZDROWIE - edukacja zdrowotna”

KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII

- Budowanie - Budowanie - Budowanie - Budowanie - Budowanie
poczucia poczucia poczucia poczucia poczucia
odpowiedzialnos$ci |odpowiedzialnosci [odpowiedzialnos$ci |odpowiedzialnosci [odpowiedzialnosci

za swoje zdrowie i
innych.

- Nabycie
podstawowe;j
wiedzy na temat
stresu.

- Realizacja
programu "Owoce
w szkole"

- Inspirowanie
mtodziezy do
myslenia o
wlasnej motywacji
do dziatania.

- Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania
wiedzy o sobie.

- Ksztaltowanie

za swoje zdrowie i
innych.

- Zachecanie
uczniow do pracy
nad wtasng
motywacja oraz
analiza
czynnikow, ktore
ich demotywuja.

- Realizacja
programu "Owoce
w szkole"

- Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania i
realizacji
zachowan
prozdrowotnych.

- Prezentowanie
sposobow
pokonywania
wiasnych stabos$ci
oraz akceptowania
ograniczen i

za swoje zdrowie i
innych.

- Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania
wlasnych cech
0sobowosci.

- Motywowanie do
nauki.

- Ksztaltowanie
konstruktywnego
obrazu wlasne;j
osoby, np.
swiadomosci
mocnych i stabych
stron.

- Rozwijanie
wlasciwej postawy
wobec zdrowia i
zycia jako
najwazniejszych
wartosci.

za swoje zdrowie i
innych.

- Ksztaltowanie
postawy
proaktywnej, w
ktdrej uczen
przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci
za swoje dziatania,
decyzje.

- Motywowanie do
nauki.

- Ksztattowanie
umiejetnosci
swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych
celow.

- Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji
zadan.

za swoje zdrowie i
innych.

- Ksztattowanie
postawy uczniow
nastawionej na
rozwigzania —
charakteryzujacej
si¢
samoswiadomosci
3, wyobraznig,
kreatywnoscig.

- Motywowanie
do nauki.

- Ksztattowanie
umiejetnosci
wyznaczania sobie
celow kroétko- 1
dhugoterminowych

- Rozwijanie
umiejetnosci
ustalania
priorytetow,
uwzgledniajac
kryteria waznosci




postaw otwartych
na poszukiwanie
pomocy oraz
porady, kiedy
zaczynajg si¢
trudnosci 1 kiedy
wybor jest wazny i
trudny.

- Ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez
promowanie
aktywnego i
zdrowego stylu

niedoskonatosci.

- Doskonalenie i
wzmacnianie
zdrowia
fizycznego.

- Podnoszenie
poczucia wlasnej
wartosci poprzez
okreslanie
osobistego
potencjatu.

- Ksztaltowanie
swiadomosci
wlasnego ciata z
uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w
okresie
dojrzewania.

1 pilnosci.

- Rozwijanie
umiejetnosci
oceny wilasnych
mozliwosci.

- Ksztattowanie
swiadomosci
dotyczacej
wykorzystania
ruchu w zyciu
cztowieka jako
skutecznego
sposobu dbania o
zdrowie

zycia. psychiczne.
ZADANIA Z OBSZARU ,RELACIJE - ksztaltowanie postaw spotecznych”
KLASA IV KLASA 'V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
- Ksztattowanie |- Rozwijanie - Ksztattowanie |- Ksztattowanie |- Rozwijanie
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
wlasciwej rozumienia wspotpracy w wchodzenia w poszukiwania
komunikacji, innych, ktora dazeniu do interakcje z takich rozwigzan,
stanowigcej sprzyja efektywnej |osiagniecia celu.  |ludzmi w sposob  |ktore stwarzaja
podstawe wspotpracy. zapewniajacy korzysci dla
wspoétdzialania. ) zadowolenie obydwu stron.
~Wyzwalanie Uwrazliwiani obydwu stron.
- Ksztattowanie  [checi do dziatania | wr.az twianie - Rozwijanie
.. . . na rézne obszary . .. .
umiejetnosci na rzecz innych . - Ksztattowanie umiejetnosci
o . ludzkich " -~ .
wyrazania 0sob w celu o umiejetnosci dostrzegania
. problemow i .
wiasnych potrzeb. [poprawy ich szukania pozytywnych
. potrzeb poprzez |. . .. .
o sytuacji Co o d inspiracji, aspektow
) Ro.zyvua’m.e (wolontariat). 1riisplrlow?n1e ° rozwijanie wtasnej |dziatania
wrazliwosci na o udzie an1a' pomocy kreatywnosci. zespolowego
potrzeby, - Rozwijanie (wolontariat). poprzez
trudnosci innych  |poczucia L - Rozwijanie d e
) L - Rozwijanie S . |docenienie réznic
ludzi. przynaleznosci do o i odpowiedzialnosci dan i wied
umiejetnosci Cpe e Zdan 1 wiedzy,
) grupy (samorzad k . za siebie 1 innych doéwiadezen
- Ksztaltowanie uczniowski, klub, omu.nl ACYINYCR- | (wolontariat). - lizacii ’
postawy szacunku druzyna wyrazanie specja 123.C]},
i zrozumienia N wiasnych opinii, kompetencji.
) wspolnota). o
wobec innych. przekonan i Rozwiiani
. - Rozwijanie
- Ksztattowanie

potrzeby ciaglego




- Rozwijanie
zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych
glebszych relacji.

- Budowanie
atmosfery
wzajemnego
szacunku w
spotecznosci
szkolne;j.

otwarto$ci na
doswiadczenia
innych ludzi, ich
sposobow
rozwigzywania
problemow, na
nowg wiedzg.

- Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej roli
0sOb znaczacych i
autorytetow.

pogladow.

- Rozwijanie
Swiadomosci roli 1
wartos$ci rodziny
W Zyciu
cztowieka.

- Rozwijanie
samorzadnosci.

doskonalenia
siebie jako
jednostki, cztonka
rodziny 1
spoteczenstwa.

- Zapoznanie z
oferta szkot
ponadpodstawo-w
ych.

ZADANIA Z OBSZARU , KULTURA

- wartos$ci, normy, wzory zachowan”

KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
- Zapoznanie z - Rozwijanie - Rozw;j - Popularyzowanie |- Popularyzowanie
rola zainteresowan |zainteresowan i zainteresowarn, alternatywnych wiedzy o
W zyciu pasji uczniow. poszerzenie form spedzania roéznicach
cztowieka. autonomii i czasu wolnego. kulturowych oraz
samodzielnosci. o rozwijanie
. - Rozwijanie . ;e
- Budowanie Ropwiian . umieje¢tnosci
. o . |- Rozwijanie pozytywnego . L
- Uwrazliwianie  |samo$wiadomosci L korzystania z niej
] ) umiej¢tnosci stosunku do kontakei
na kwestie dotyczacej praw, W kontakcic z
o krytycznego procesu dstawicielami
moralne, np. wartoscl, s .. przedstawicielami
7 . myslenia w ksztalcenia 1 . h
mowienia prawdy, |wplywow oraz L : : mnyc
T kontekscie analizy |samoksztatcenia, d L
sprawiedliwego  |postaw. . . . Narogowosci.
‘ wplywow zaangazowania w
traktowania. R . .
- Rozwijanie rowiesnikow i zdobywanie - Popularyzowanie
- Ksztaltowanie  |umiejetnosSci mediow na wiedzy i wiedzy i
POZytywnego wyrazania zachowanie. umiejetnosci. rozwijanie
stosunku do wilasnych emocji. : o $wiadomosci na
- Dokonywanie - Rozwijanie temat d
procesu , . - emat zasa
) analizy postaw, takich cech jak: h it
ksztalcenia. - o umanitaryzmu.
wartosci, norm pracow1tosc,
spotecznych, odpowiedzialnos$¢, |- Rozwijanie
przekonan i prawdomdwnos$é, |poczucia
czynnikow ktore |rzetelnosc i odpowiedzialnosci
ie wpltywaja. |w S¢. znej
na nie wptywa trwato$¢ spoteczne
poprzez
podejmowanie

dziatan na rzecz




lokalne;j
spotecznosci.

ZADANIA Z OBSZARU , BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych”

KLASA IV KLASAV KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
- Redukowanie - Rozwijanie - Dostarczanie - Rozwijanie - Propagowanie
agresywnych umiejetnosci wiedzy na temat |postaw opartych |wiedzy na temat
zachowan poprzez |prowadzenia osOb i instytucji  |na prawnych,
uczenie sposobow |[rozmowy w swiadczacych odpowiedzialno$ci [moralnych i
rozwigzywania sytuacji konfliktu |pomoc w trudnych [za dokonywane zdrowotnych
problemow. — podstawy sytuacjach. wybory 1 skutkow
Bud ) negocjacji i Bud ) postepowanie. posiadania,
- Budowanie mediacji. - budowanie . zazywania i
atmosfery atmosfery - Dostarczenie .
o L - ) rozprowadzania
otwartosci i - Rozwijanie wsparcia i wiedzy z zakresu srodkow
przyzwoleniana  |[umiejetno$ci zrozumienia w prawa psychoaktywnych
dyskusje. identyfikowania  [sytuacji dotyczacego
o ~ |przyczyn problemowej oraz [postgpowaniaw |- Rozwijanie
) Usw‘1a(’1am1an1e wlasnego promowanie sprawach umiejetnosci
zagrf)ze'n postepowania. rzetelnej wiedzy |nieletnich. wykorzystywania
wynikaj qc.ych z ) majacej na celu ~_ |elementow
korzystania z - Dokonywanie sredukowanie - Przeciwdziatanie negocjacii i
nowoczesnych analizy wplywu leku ryzykownym mediacji w
technologii nastawienia do zachowaniom sytuacji
informacyjnych. |[siebie i innych na |- Rozwijanie seksualnym. rozwigzywania
- Zwigkszanie moty‘waCJe; df) umlejq'tnosm' - Rozwijanie konfliktow.
) podejmowania radzenia sobie z o o
\’VledZ,y na temat réznorodnych wilasnymi umicj @tn0§01 - Rozwijanie
srodkovs'/ ) _ |zachowan. negatywnymi reagowanla W umiejetnosci
uzalezniajacych i o sytuacjach . .
e o emocjami oraz z podejmowania
zagrozeh z i - ROZW_IJ ane —lzachowaniami kl.'yz‘ysc')wych, dziatan zgodnych
zwigzanych. poczucia osobistej agresywnymi niesienia pomocy |
L odpowiedzialno$ci dotknigtym nimi zweryfikowanymi
- Rozwijanie zachecanie do - Ksztattowanie osobom oraz L o
umiejetnosci o . _ |zrodtami wiedzy.
ki o wl angazowania si¢ w |przekonan minimalizowania
tros 1 0 w’asne prawidtowe i dotyczacych ich negatywnych |- Utrwalanie
bezpl'eczenstwo W |zdrowe znaczenia skutkow. umiejetnosci
?elaCJ a.ch z zachowania. posiadanych o oceny
iniymi. _ informacji, i Rf)z.wgar’m? konsekwencji
- Doskonalenie ktérych umiejetnosci podejmowanych




umiejgtnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i
internetu.

wykorzystanie
pomaga w
redukowaniu lgku
w sytuacjach
kryzysowych.

- Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej prawa
do prywatnosci, w
tym do ochrony
danych
osobowych oraz
ograniczonego
zaufania do 0sob
poznanych w
siecl.

lepszego
rozumienia siebie
poprzez
poszukiwanie i
udzielanie
odpowiedzi na
pytania: Kim
jestem? Jakie sa
moje cele 1
zadania zyciowe?

- Profilaktyka
depresji, warsztaty
we wspolpracy
komorka PP.

dziatan dla siebie i
dla innych — okre-
$lanie r6znych
rozwigzan
problemu.

- Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
roZmowy w
sytuacji konfliktu
— podstawy
negocjacji i
mediacji.

- Profilaktyka
depresji, warsztaty

we wspoOlpracy z
komorka PP.




