
Procedura postępowania w  Szkole Podstawowej nr 4 w 

Bielsku Białej 

w razie ogłoszenia alarmu przeciwlotniczego 
 

1.POSTĘPOWANIE PO OGŁOSZENIU ALARMU (5 krótkich dzwonków) 

1.1 DZIAŁANIA NATYCHMIASTOWE 

1. Nauczyciel przerywa zajęcia, poleca pozostawić rzeczy osobiste i ustawić się w sposób 

przećwiczony wcześniej. 

2. Jeżeli można to zrobić bez opóźnienia przejścia, wyłącza urządzenia, których pozostawienie 

może spowodować pożar lub wypadek. Dotyczy to zwłaszcza pracowni i kuchni. 

3. Nauczyciel zabiera wykaz obecności, środek łączności i przygotowane produkty lecznicze 

dla osób pozostających pod jego opieką. 

4. Grupa przechodzi wewnątrz budynku do przypisanego miejsca. Nie wychodzi na 

dziedziniec, boisko, parking ani ulicę. 

5. Nauczyciel prowadzi grupę. Drugi pracownik, jeżeli został przydzielony, idzie na końcu. 

Nie wolno biec, wyprzedzać, wracać do sali ani korzystać z windy. 

1.2. PRZEJŚCIE DO MIEJSCA SCHRONIENIA W BUDYNKU 

1. Grupa korzysta z drogi podstawowej. 

2. Na wspólnych odcinkach wyznaczony pracownik kieruje ruchem i zapobiega powstaniu 

zatoru. 

3. W schronie albo ukryciu wykonuje się polecenia kierownika miejsca schronienia. 

4. Grupa zajmuje część ustaloną przed wystąpieniem zagrożenia. 

5. Po wejściu do miejsca schronienia nauczyciel natychmiast sprawdza obecność i przekazuje 

meldunek. 

1.3. SCHRONIENIE W SALI, GDY PRZEJŚCIE JEST NIEMOŻLIWE 

1. Osoby odchodzą od okien, drzwi zewnętrznych i ścian zewnętrznych. 

2. Zajmują miejsce możliwie nisko. W razie bezpośredniego zagrożenia pochylają się albo 

kładą i osłaniają głowę oraz kark. 

3. Nie zatrzymują się pod ciężkimi przedmiotami, oprawami, przeszkleniami ani elementami, 

które mogą spaść. Jeżeli jest to bezpieczne, mogą wykorzystać stoły lub ławki jako 

dodatkową osłonę. 

4. Okna i drzwi zamyka się tylko wtedy, gdy można to zrobić bez zwłoki i bez zbliżania się do 

uszkodzonego oszklenia. 

5. Pomieszczenia nie opuszcza się do odwołania alarmu albo otrzymania polecenia służb, 

chyba że dalszy pobyt stwarza bezpośrednie zagrożenie życia. 



1.4. SYTUACJE SZCZEGÓLNE PO OGŁOSZENIU ALARMU I/LUB PRZEKAZANIU 

KOMUNIKATU OSTRZEGAWCZEGO 

Osoba poza grupą. 

Osoba przebywająca w toalecie, szatni, bibliotece lub innej części budynku idzie do najbliższego 

wskazanego wcześniej miejsca. Nie przechodzi przez cały budynek w poszukiwaniu swojej grupy. 

Obecny tam pracownik obejmuje ją opieką i zgłasza jej obecność. 

Przerwa, posiłek, zajęcia sportowe. 

Uczniowie idą do najbliższego przypisanego miejsca pod kierunkiem nauczycieli dyżurujących.  

W stołówce pozostawiają posiłki i naczynia, w sali gimnastycznej nie wracają do szatni. 

Grupa na zewnątrz. 

Jeżeli grupa znajduje się na terenie placówki, nauczyciel prowadzi ją najkrótszą bezpieczną drogą 

do budynku. Nie wraca po odzież, plecaki ani sprzęt. Jeżeli wejście jest niemożliwe, korzysta  

z najbliższego punktu schronienia albo trwałej osłony. Osoby kładą się twarzą do ziemi i osłaniają 

głowę oraz kark, z dala od okien, pojazdów, stacji paliw, słupów, mostów i urządzeń 

energetycznych. 

Wycieczka, zajęcia poza placówką lub dowóz. 

Kierownik wycieczki albo nauczyciel przerywa zajęcia i prowadzi grupę do ustalonego wcześniej 

miejsca schronienia albo najbliższego bezpiecznego miejsca o trwałej konstrukcji. Nie podejmuje 

powrotu przez zagrożony teren. Po schronieniu sprawdza obecność i informuje dyrektora o miejscu 

pobytu, poszkodowanych i osobach, których miejsca pobytu nie ustalono. Kierowca zatrzymuje 

pojazd tak, aby nie blokować drogi służbom. Jeżeli wyjście z pojazdu stwarza bezpośrednie 

zagrożenie, kierowca i opiekun wykonują polecenia służb. 

Odległe miejsce schronienia. 

Po ogłoszeniu alarmu nie wyprowadza się dzieci ani uczniów przez otwartą przestrzeń do odległego 

miejsca schronienia. Miejsce zewnętrzne można wykorzystać przed ogłoszeniem alarmu na 

polecenie właściwego organu, a po alarmie tylko wtedy, gdy pozostanie w budynku bezpośrednio 

zagraża życiu i właściwy organ lub służby wskażą bezpieczny sposób przemieszczenia. 

Zajęcia zdalne. 

Nauczyciel przerywa zajęcia po otrzymaniu alarmu. Poleca uczniom wykonać instrukcje 

obowiązujące w miejscu ich pobytu. Nie wymaga pozostania przed kamerą ani potwierdzania 

obecności. Termin wznowienia zajęć ustala dyrektor po odwołaniu zagrożenia.  

2.SPRAWDZENIE OBECNOŚCI I POBYT W MIEJSCU SCHRONIENIA 

2.1. SPRAWDZENIE OBECNOŚCI I MELDUNEK 

1. Nauczyciel sprawdza obecność po wejściu do miejsca schronienia oraz po każdym 

późniejszym przemieszczeniu grupy. 

2. Wynik porównuje z wykazem osób rzeczywiście obecnych tego dnia. 

3. Meldunek zawiera nazwę klasy albo grupy, miejsce, liczbę obecnych dzieci lub uczniów i 

pracowników, dane osób przyjętych z innej grupy, dane osoby, której miejsca pobytu nie 

ustalono, informację o poszkodowanych, pilne potrzeby oraz godzinę meldunku. 



4. Osoba przebywająca z inną grupą pozostaje z nią do czasu, gdy przejście do właściwej 

grupy będzie bezpieczne. 

5. Jeżeli miejsca pobytu osoby nie udało się ustalić, nauczyciel niezwłocznie przekazuje 

dyrektorowi jej imię i nazwisko, miejsce i czas ostatniego kontaktu oraz znane informacje o 

stanie zdrowia. Nie wysyła uczniów na poszukiwanie. 

2.2. ZASADY POBYTU W MIEJSCU SCHRONIENIA 

1. Grupy rozmieszcza się w wyznaczonych strefach, pozostawiając drożne przejścia, wyjścia 

oraz dostęp do punktu pierwszej pomocy. 

2. Osoby pozostają z dala od okien, drzwi zewnętrznych, ścian zewnętrznych, ciężkich 

przedmiotów i elementów mogących spaść. 

3. Otwieranie drzwi i okien ogranicza się do niezbędnego minimum. Czynności przy 

wentylacji wykonuje się zgodnie z instrukcją instalacji, treścią urzędowego komunikatu i 

oceną rodzaju zagrożenia. 

4. Oszczędza się energię urządzeń. Jeden telefon lub radio w grupie pozostaje dostępne do 

łączności służbowej; przekazuje się krótkie komunikaty. 

5. Zapewnia się kontrolowany dostęp do wody, produktów leczniczych ratujących życie oraz 

rozwiązań sanitarnych. 

6. Dzieciom zapewnia się spokojne zajęcie dostosowane do wieku. Od małych dzieci nie 

wymaga się całkowitej ciszy. Pracownicy mówią spokojnie i zapowiadają kolejne czynności. 

7. Nauczyciele obserwują stan dzieci i uczniów. Każde nagłe pogorszenie stanu zdrowia 

zgłaszają osobie udzielającej pierwszej pomocy i osobie kierującej działaniami. 

8. Nie opuszcza się samowolnie miejsca pobytu. Punkt schronienia udostępnia się osobom  

z zewnątrz zgodnie z wcześniejszymi ustaleniami i poleceniami właściwych organów. 

9. Nie publikuje się informacji niesprawdzonych ani wrażliwych, w szczególności dokładnego 

miejsca pobytu grup i bieżącego rozmieszczenia służb. Komunikaty dla rodziców ogranicza 

się do informacji niezbędnych. 

2.3. PIERWSZA POMOC 

Pierwszej pomocy udziela się po sprawdzeniu, że miejsce jest bezpieczne. Należy wezwać pomoc 

pod numerem 112 i wykonywać polecenia dyspozytora. Osoba udzielająca pomocy działa  

w zakresie swoich umiejętności. Zapisuje dane poszkodowanego, czas zdarzenia, wykonane 

czynności i podane produkty lecznicze, a następnie przekazuje informacje zespołowi ratownictwa 

medycznego. 

 3.USZKODZENIE BUDYNKU I INNE ZAGROŻENIA 

3.1. WYBUCH W POBLIŻU 

1. Osoby pozostają nisko i osłaniają głowę oraz kark. 

2. Po ustaniu bezpośredniego oddziaływania wybuchu nauczyciel sprawdza, czy ktoś został 

ranny, oraz zwraca uwagę na ogień, dym, pył, zapach gazu, zalanie i widoczne uszkodzenia 

konstrukcji. 

3. Jeżeli pomieszczenie nie zostało uszkodzone i nie ma innego zagrożenia, grupa pozostaje na 

miejscu. 



4. Jeżeli dalszy pobyt bezpośrednio zagraża życiu, grupa przechodzi drogą zastępczą do innej 

osłoniętej części budynku albo do miejsca wskazanego przez służby. 

      5. Jeżeli wyjście jest niedostępne, ogranicza się napływ dymu, oddala grupę od uszkodzonej 

części i przekazuje służbom dokładne położenie osób. 

3.2. POŻAR, DYM LUB ULATNIANIE SIĘ GAZU 

Grupa natychmiast opuszcza pomieszczenie objęte pożarem, dymem albo ulatniającym się gazem. 

Przechodzi do innej osłoniętej części budynku albo zgodnie z poleceniem służb. Droga nie może 

prowadzić przez zagrożoną część. Po przejściu nauczyciel sprawdza obecność. 

Po wyczuciu gazu nie używa się przełączników elektrycznych ani otwartego ognia. Zawór może 

zamknąć wyłącznie osoba znająca jego obsługę, jeżeli może to zrobić bez narażenia życia. 

Zdarzenie zgłasza się pod numerem 112. 

3.3. SKAŻENIE CHEMICZNE 

Dyrektor postępuje zgodnie z zaleceniami urzędowego komunikatu. W razie potrzeby poleca 

zamknięcie okien i drzwi oraz wyłączenie wentylacji pobierającej powietrze z zewnątrz, jeżeli 

wynika to z komunikatu lub do pomieszczeń przedostaje się dym, pył albo inne zanieczyszczenia. 

Nie opuszcza się budynku bez wyraźnego polecenia właściwego organu lub służb. Produkt 

leczniczy przeznaczony do zastosowania w przypadku skażenia można podać wyłącznie na 

zasadach określonych przez właściwy organ albo zgodnie z zaleceniem osoby wykonującej zawód 

medyczny. 

3.4. PODEJRZANE PRZEDMIOTY 

1. Nie wolno zbliżać się do szczątków statku powietrznego, pocisku ani innego podejrzanego 

przedmiotu, dotykać go, przenosić ani fotografować z bliska. 

2. Grupę wycofuje się tą samą drogą i umieszcza za trwałym elementem budynku. 

3. Nie zbliżając się do przedmiotu, uniemożliwia się wejście innych osób do zagrożonej części. 

4. Znalezisko zgłasza się pod numerem 112. Nie publikuje się informacji o jego położeniu. 

3.5. ZAKŁÓCENIA DOSTAW ENERGII I ŁĄCZNOŚCI 

Po zaniku energii stosuje się zastępczy sposób alarmowania i oświetlenie awaryjne. Meldunki 

przekazuje się przez radiotelefony albo w inny sposób ustalony przez dyrektora. Jeżeli brak wody, 

ogrzewania lub wentylacji uniemożliwia dalszy bezpieczny pobyt, dyrektor zawiadamia organ 

prowadzący i właściwy organ ochrony ludności. Osoby przemieszcza się zgodnie z poleceniem 

służb albo po potwierdzeniu bezpieczeństwa drogi. 

  4.INFORMOWANIE RODZICÓW I ZAKOŃCZENIE DZIAŁAŃ 

4.1. KOMUNIKACJA Z RODZICAMI I OPIEKUNAMI 

1. Komunikację prowadzi wyznaczona osoba. Pierwszy komunikat przekazuje się po 

schronieniu grup i sprawdzeniu obecności, chyba że sytuacja wymaga wcześniejszej krótkiej 

informacji. 

2. Wiadomości przekazują potwierdzone informacje, nie przeciążają kanałów łączności i nie 

ujawniają danych wrażliwych ani szczegółowego położenia dzieci. 

3. Rodziców informuje się, aby podczas alarmu nie przyjeżdżali do placówki ani nie 

telefonowali do nauczycieli prowadzących grupy. 



4. Wykorzystuje się wcześniej ustalone kanały, na przykład SMS, dziennik elektroniczny, stronę 

internetową i komunikaty organu prowadzącego. 

5. Zapewnia się dostępne formy przekazu, w tym prosty język, wiadomości tekstowe dla osób 

niesłyszących oraz ustalony sposób kontaktu z rodzinami cudzoziemskimi. 

6. Rodzica albo opiekuna prawnego dziecka rannego i przekazanego zespołowi ratownictwa 

medycznego lub dziecka, którego miejsca pobytu nie ustalono, zawiadamia się niezwłocznie, 

o ile nie utrudnia to działań ratowniczych. 

4.2 ODWOŁANIE ALARMU 

1. Dyrektor albo wyznaczony pracownik potwierdza odwołanie na podstawie urzędowego 

sygnału i komunikatu, zapisuje godzinę, źródło oraz osobę podejmującą decyzję. 

2. Przed opuszczeniem pomieszczeń sprawdza się drogę w zakresie możliwym bez narażenia 

życia. Zwraca się uwagę na dym, ogień, zapach gazu, rozbite szkło, zerwane przewody, 

zalanie i podejrzane przedmioty. 

3. Jeżeli droga jest bezpieczna, grupy przemieszczają się kolejno, w porządku ustalonym przez 

koordynatora. Po każdej zmianie miejsca nauczyciele sprawdzają obecność. 

4. Odwołanie alarmu nie oznacza, że uszkodzony budynek nadaje się do dalszego użytkowania. 

O dalszym postępowaniu decydują właściwe organy i służby. 

5. Rodzicom przekazuje się spójny i zrozumiały komunikat o sposobie odbioru i ewentualnych 

zmianach w organizacji pracy. 

6. Zapewnia się wsparcie osobom wymagającym pomocy i sporządza informację o zdarzeniu. 

7. W możliwie krótkim czasie przeprowadza się odprawę: ustala się, co zadziałało, co wymaga 

poprawy oraz kto i do kiedy usuwa nieprawidłowości. 

4.3. ODBIÓR DZIECI I ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ 

Dzieci przekazuje się osobom uprawnionym dopiero po odwołaniu alarmu i sprawdzeniu drogi 

wyjścia. Dyrektor wyznacza miejsce odbioru, które nie utrudnia działań służb. Pracownik sprawdza 

tożsamość i uprawnienie osoby odbierającej oraz zapisuje godzinę odbioru. Uczeń może opuścić 

szkołę samodzielnie tylko zgodnie z zasadami szkoły i komunikatami właściwych organów. 

4.4. ALARM PRZED ROZPOCZĘCIEM LUB ZAKOŃCZENIEM ZAJĘĆ 

Jeżeli alarm ogłoszono przed rozpoczęciem zajęć, dyrektor informuje rodziców, pracowników  

i przewoźnika, że nie należy rozpoczynać drogi do placówki. Osoby, które dotarły do budynku, 

obejmuje opieką i kieruje do wskazanego miejsca. Jeżeli alarm ogłoszono przed zakończeniem 

zajęć, dzieci pozostają w budynku. Nie rozpoczyna się dowozu ani odbioru do czasu odwołania 

alarmu albo otrzymania innego polecenia właściwego organu. 

5.DODATKOWE ZASADY DLA SZKOŁY 

5.1. ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZA UCZNIÓW 

Podczas lekcji za uczniów odpowiada nauczyciel prowadzący. Podczas przerwy opiekę sprawują 

nauczyciele dyżurujący i inni pracownicy wyznaczeni do poszczególnych części budynku. Uczeń 

znajdujący się poza salą idzie do najbliższego wskazanego miejsca i zgłasza się pracownikowi. 

5.2. UCZNIOWIE ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI 

Dyrektor ustala sposób pomocy uczniowi mającemu trudności z poruszaniem się, rozumieniem 

poleceń, komunikowaniem się, słyszeniem, widzeniem albo samodzielnym przyjęciem produktu 



leczniczego. Wskazuje pracownika i zastępcę, drogę przejścia, potrzebny sprzęt oraz miejsce 

pobytu. Nie zakłada użycia windy. Jeżeli zejście na niższą kondygnację jest niemożliwe, instrukcja 

wskazuje sprawdzone wcześniej pomieszczenie na tej samej kondygnacji oraz sposób przekazania 

służbom informacji o położeniu ucznia. 

5.3. UCZEŃ W DRODZE DO SZKOŁY 

Szkoła uczy uczniów, że po ogłoszeniu alarmu nie należy kontynuować drogi przez otwartą 

przestrzeń. Uczeń powinien wejść do najbliższego punktu schronienia albo budynku o trwałej 

konstrukcji. Jeżeli nie może wejść do budynku, wykorzystuje trwałą osłonę. Po schronieniu może 

wysłać rodzicowi krótką wiadomość. Nie opuszcza bezpiecznego miejsca w celu nawiązania 

łączności. 

 6.ĆWICZENIA, KONTROLA I DZIAŁANIA PO ZDARZENIU 

6.1. Ćwiczenia 

1.Najpierw szkoli się pracowników bez udziału dzieci i uczniów. Każdy pracownik ćwiczy 

własne zadanie i zadanie wykonywane w zastępstwie. 

2.Następnie ćwiczy się przejście pojedynczych grup wewnątrz budynku. Ćwiczenie całej 

placówki prowadzi się po usunięciu wykrytych błędów. 

3.Ćwiczenia obejmują alarm podczas zajęć, przerwy, posiłku i pobytu na zewnątrz. Ćwiczy się 

niedostępność drogi podstawowej, brak energii i utratę łączności. 

4.Po ćwiczeniu dyrektor zapisuje czas przejścia, miejsca zatorów, błędy w sprawdzaniu 

obecności i braki wyposażenia oraz wyznacza termin usunięcia nieprawidłowości. 

6.2. Kontrola bieżąca 

1.Drogi przejścia i wejścia do pomieszczeń pozostają drożne. 

2.Wykazy obecności prowadzi się od początku pracy grupy albo klasy. 

3.Produkty lecznicze i sprzęt potrzebny osobom ze szczególnymi potrzebami są dostępne. 

4.Środki łączności, oświetlenie awaryjne i zapasowe źródła zasilania sprawdza się zgodnie z 

instrukcjami producentów. 

5.Dyrektor okresowo potwierdza aktualność ustaleń dotyczących statusu, pojemności  

i udostępnienia miejsca w budynku. 

6.3. Postępowanie po zdarzeniu 

1. Dyrektor zapewnia pomoc medyczną i psychologiczną stosownie do potrzeb. 

2. Zawiadamia organ prowadzący oraz inne właściwe organy, jeżeli wymagają tego 

przepisy albo charakter zdarzenia. 

 


