Przedmiotowy System Ocenianie z przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa
Przedmiotowy System Ocenianie z przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa okresla wymagania edukacyjne, ktdre stanowia podstawe do:

e mierzenia jako$ci pracy ucznia,
e oceniania jego postgpOw w nauce (przyrost wiedzy i umiejetnosci),

e klasyfikowania i promowania ucznidow zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa o§wiatowego.

Celem przedmiotowego oceniania jest wspieranie ucznia w osigganiu sukcesow edukacyjnych oraz rozwijanie jego swiadomosci w zakresie

bezpieczenstwa i reagowania w sytuacjach kryzysowych.
Przedmiotowe ocenianie ma na celu:

1. Systematyczne wspieranie rozwoju ucznia poprzez diagnozowanie jego osiagni¢¢ w odniesieniu do wymagan edukacyjnych wynikajacych z
podstawy programowe;j.

2. Wypracowanie i przestrzeganie czytelnych zasad wspolpracy pomigdzy nauczycielem, uczniem i rodzicami, aby wspdlnie wspiera¢ ucznia
w procesie nauki.

3. Motywowanie ucznia do bardziej efektywnej pracy oraz pomoc w planowaniu wtasnego rozwoju poprzez biezace ocenianie i wskazywanie
obszar6w wymagajacych poprawy.

4. Biezace informowanie uczniow i rodzicow o efektach pracy ucznia, wskazywanie mocnych stron oraz obszarOw wymagajacych poprawy
Program i podrecznik

Program realizowany jest w klasach VIII (6smych) w oparciu o podrecznik:

,Zyje i dzialam bezpiecznie” — podrecznik dla szkoty podstawowe;j, autor: Jarostaw Stoma, wydawnictwo Nowa Era



Przedmiotem oceniania s3:

Wiadomosci teoretyczne — znajomos¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa i1 reagowania w sytuacjach kryzysowych.
Umiejetnos$ci praktyczne — np. udzielanie pierwszej pomocy, wykonywanie RKO, reagowanie w sytuacjach alarmowych.
Cwiczenia praktyczne — w tym symulacje ewakuacji i éwiczenia techniczne.

Postawa i zaangazowanie ucznia — uczestnictwo w zaj¢ciach, aktywno$¢, praca indywidualna i grupowa.

Aktywnos$¢ na lekcji — udzial w dyskusjach, rozwigzywanie probleméw, korzystanie z réznych zrodet wiedzy.

Zadania dodatkowe — np. referaty, projekty, udzial w konkursach, dzialania w ramach kota przedmiotowego.
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Zeszyt przedmiotowy — starannosc¢ i systematyczno$¢ prowadzenia notatek .
Metody i narzedzia oceniania

1. Wypowiedzi ustne:
o Obejmuja materiat z trzech ostatnich lekcji.
o Uczen moze poprawi¢ ocene z odpowiedzi ustnej w ciggu dwoch tygodni.
2. Cwiczenia praktyczne:
o Cwiczenia obejmuja konkretne zagadnienia wyznaczone przez nauczyciela, np. bandazowanie, uktadanie w pozycji bezpieczne;.
o Uczen moze poprawi¢ kazde ¢wiczenie praktyczne jeden raz w ciggu dwoch tygodni.
o Uczniowie nieobecni podchodza do zaliczenia w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.
3. Sprawdziany pisemne:
o Sprawdziany s3 zapowiadane z minimum tygodniowym wyprzedzeniem.
o Sa obowigzkowe; w przypadku nieobecnosci uczen ma obowigzek napisa¢ sprawdzian w terminie nieprzekraczajagcym dwoch tygodni
od powrotu do szkoty.

o Sprawdzian mozna poprawi¢ jeden raz w ciggu dwoch tygodni od dnia oddania pracy.



o Ocena koncowa ze sprawdzianu jest $rednig ocen uzyskanych z pracy pierwotnej i poprawy.
o Jesli uczen korzysta z niedozwolonych pomocy lub zaktoca spokoj podczas sprawdzianu, otrzymuje ocene niedostateczng bez prawa do
poprawy.
4. Kartkoéowki:
o Trwajg 10—15 minut i obejmujg materiat z trzech ostatnich lekcji.
o Moga by¢ niezapowiedziane.
o Uczniowie nieobecni na kartkowce piszg ja w najblizszym terminie (do tygodnia).
5. Zaangazowanie i aktywnos¢ na lekcji:
o Merytoryczna aktywno$¢ moze by¢ nagradzana ocenami czgstkowymi lub ,,+”.
o Trzy ,+” skutkuja oceng bardzo dobrg z aktywnosci, a trzy ,,-” — oceng niedostateczng.
o Widoczny brak zaangazowania w zajecia moze wplywac negatywnie na oceng.
6. Zeszyt przedmiotowy:
o Uczen jest zobowigzany do systematycznego prowadzenia notatek oraz uzupetniania prac wyznaczonych przez nauczyciela.

o Zeszyt jest sprawdzany przynajmniej raz w semestrze pod katem starannosci, poprawnos$ci merytorycznej i systematycznosc

Uwagi koncowe

e  Wszystkie oceny czastkowe sa wpisywane do dziennika elektronicznego i1 stanowig podstawe do wystawienia oceny §rddrocznej i roczne;.
e Prace pisemne sg przechowywane w szkole do konca roku szkolnego 1 moga by¢ udostgpniane rodzicom do wgladu na terenie szkoty.
e Kazdy uczen ma prawo do jednego nieprzygotowania w semestrze bez konsekwencji w ocenie, pod warunkiem zgtoszenia tego przed

rozpoczeciem lekcji.



Wymagania programowe na poszczegolne oceny

1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

Ocena
dopuszczajgca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e charakteryzuje zasady e opisuje kluczowe e omawia zasady postgpowania |e charakteryzuje stopnie e redaguje tres¢ komunikatu
zachowania si¢ ludnosci elementy szkolnej po ogloszeniu alarmu ewakuacji ostrzegawczego o zblizajacym
po ogtoszeniu alarmu instrukcji ewakuacji: e omawia zasady postgpowania |e omawia zasady ewakuacji si¢ (wybranym) zagrozeniu

® rozpoznaje zagrozenia o sygnaly po opublikowaniu komunikatu zwierzat z terendw dla miejscowosci, w ktorej

e wymienia nazwy stuzb o drogiiwyjécia ostrzegawczego zagrozonych mieszka
dzialajacych na rzecz ewakuacyjne e charakteryzuje dziatalnos¢ i e uzasadnia i proponuje
zwalczania zagrozen o miejsce zbiorki zadania spotecznych skuteczne sposoby

e wymienia gtéwne o zasady zachowania podmiotow rgtowniczych, w zapobiegania panice
przyczyny pozaréw podczas ewakuacji tyrr}: Ochotnlczej Strazy

e  opisuje zasa.dy e  wymienia podstawowe Po;arpe], GOPR, WOPR
postgpowania podczas Srodki alarmowe e opisuje spgsoby gaszenia
pozaru ®  opisuje sposob uzycia NAJEZESeIe] wystepujacych

® wymienia typowe dreczn zetu pozarow (w zarodku) .
zagrozenia zdrowia i POSTRCZCEo Sprzg e wyjasnia zasady zaopatrzenia
zycia podczas pozaru £aASNICZEEO ludnosci ewakuowanej w wode

e wymienia rodzaje ¢ charalfteryzuj © i zywno$¢
podrecznego sprzetu ZAgrozena pozarowe w | g wymienia rodzaje znakow

.l domu, szkole i ..
gasniczego . najblizszej okolicy substancji toksycznych
® rozpoznaje znaki gchrony e przedstawia typowe

. gzz&;?)zoazszﬁ)wej zagrozenia zdrowia i

1sacy zycia podczas powodzi,
zachowania podczas pozaru lub innych klgsk
ataku terrorystycznego Zywiolowych
(n% Wtargm@mg 4 e opisuje zakres i sposob
:sz(r);)gnej osoby do przygotowania si¢ do
. L planowanej ewakuacji

® opisuge obowlqzkl e opisuje zasady
p 1els)zeg0 {kl(eirowcy postepowania podczas
wobec pojazdu powodzi, §niezycy,
uprzywilejowanego wichury, burzy




2. Bezpieczenstwo panstwa

Ocena
dopuszczajgca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia i e omawia zadania, e identyfikuje wyzwania dla e wymienia zadania i e jest czlonkiem organizacji
charakteryzuje dziedziny strukturg oraz bezpieczenstwa kompetencje wladz skautowych lub
bezpieczenstwa panstwa podstawowe uzbrojenie i indywidualnego panstwowych oraz proobronnych, lub grup

e wymienia elementy
sktadowe systemu
bezpieczenstwa i jego
poszczegolne instytucje,

e wymienia rodzaje sit

wyposazenie Sit
Zbrojnych RP

e wymienia i uzasadnia
geopolityczne aspekty
bezpieczenstwa panstwa

i zbiorowego

e wyjasnia znaczenie
pojecia cyberprzemocy,
opisuje procedury
postepowania w

samorzgdowych w
zakresie obronnosci

e proponuje dziatania
podnoszace
bezpieczenstwo w sieci

rekonstrukcyjnych itp.

e doskonali si¢ w wybranej
dyscyplinie sportowej
przydatnej w zakresie
obronnosci kraju (sporty

zbrojnych RP e charakteryzuje rodzaje przypadku jej wystapienia e wymienia glowne walki, strzelectwo,
® rozpoznaje podstawowe sit zbrojnych RP ® wymienia najczestsze zagrozenia dla lekkoatletyka, biegi na

typy uzbrojenia Sit zagrozenia dla wspotczesnego orientacje, jezdziectwo,

Zbrojnych RP cyberbezpieczenstwa bezpieczenstwa ptywanie, nurkowanie,

spadochroniarstwo itp.)
3. Podstawy pierwszej pomocy
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
il [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

*  podaje definicje¢
pierwszej pomocy

*  wymienia dzialania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy

e potrafi rozpoznaé¢ osobg
W stanie zagrozenia zycia

*  opisuje rolg uktadow:
oddychania, krazenia i
nerwowego dla
prawidlowego
funkcjonowania organizmu
omawia zasady postgpowanie
w przypadku omdlenia

e przeprowadza wywiad
ratowniczy SAMPLE

e wymienia najczgstsze
przyczyny utraty przytomnosci

e proponuje dziatania
$amopomocowe po
zaobserwowaniu objawow
zwiastujacych omdlenie

e wymienia i opisuje
poszczegodlne ogniwa
faficucha przezycia

e omawia znaczenie pojgcia
»ztota godzina”

e opisuje sytuacje, w jakich
mozna prowadzi¢
resuscytacje z wylacznym

e uczestniczyl w pozaszkolnych
formacjach zwigzanych z
ratownictwem medycznym

e potrafi zainstalowa¢ w
telefonie komorkowym
system ostrzegania o
lokalnych zagrozeniach




opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny si¢ znalez¢ w
apteczce, np. domowej
opisuje zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

prawidtowo wzywa
pomoc

opisuje zasady
postepowania z osobg
nieprzytomna
systematycznie ponawia
oceng oddychania u
osoby nieprzytomne;j
opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

omawia zasady
postepowania
przeciwwstrzasowego
wymienia objawy
zwigzane z najczgstszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

omawia zasady
postepowania z
poszkodowanymi, u
ktorych podejrzewa sig
uraz kregostupa
proponuje zastosowanie
zastepczych srodkow
opatrunkowych

w sytuacjach
symulowanych
prawidlowo
unieruchamia konczyne

wykonuje podstawowe
czynno$ci resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j
wykonuje podstawowe
czynnosci pierwszej pomocy
w zadtawieniu

przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w
sytuacjach symulowanych
podczas zajeé

wykonuje opatrunek
ostaniajacy na ran¢ w obregbie
konczyny oraz opatrunek
uciskowy

omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman
kosci dhugich i stawow
wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy
W oparzeniach

opisuje zagrozenia dla zycia
zwigzane z utratg duzej ilosci
krwi w krotkim czasie
(wstrzas)

wymienia typowe objawy
wstrzasu krwotocznego
bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha
na plecy

uktada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej/ bocznej
- ustalone;j

wymienia typowe objawy
zwiastujace, poprzedzajace
omdlenie

wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajace w
obrebie glowy i tulowia
zaktada opatrunek uciskowy na
rany w obrebie gtowy i tutowia
wymienia przyklady
zapobiegania oparzeniom, ze
szczegolnym uwzglednieniem
srodowiska domowego
prawidtowo szacuje
powierzchni¢ oparzen
wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyny
(zmniejszenie bolu,
ograniczenie ryzyka
poglebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego
transportu

opisuje dzialania ratownicze w
przypadku ciata obcego w oku
wymienia gléwne stany
zagrozenia zycia lub zdrowia
definiuje NZK , wymienia jego
przyczyny i typowe objawy
charakteryzuje zagrozenia
plynace ze strony wstrzasu
anafilaktycznego

uciskaniem klatki
piersiowej

opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u
niemowlat i dzieci
praktycznie wykorzystuje
w sytuacjach
symulowanych
automatyczny defibrylator
(AED)

proponuje dziatania
zapobiegajace zadtawieniu
w typowych sytuacjach
zycia codziennego
omawia okoliczno$ci i
sposob zaktadania opaski
uciskowej

omawia sposob wykonania
chwytu Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe dla
jego zastosowania
umigjetnie stosuje schemat
diagnostyczny FAST




po urazie w zastanej

pozycji
*  opisuje sposob udzielania

pierwszej pomocy w

przypadku:

o zawalu serca
udaru mozgu
napadu duszno$ci
porazenia pradem
ukaszenia lub
uzadlenia
o napadu

padaczkowego
o hipo- lub

hiperglikemii

O O O O

4. Ksztaltowanie postaw obronnych

Ocena
dopuszczajgca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e omawia zasade BLOS ®  wymienia przyktady broni e  prawidlowo przyjmuje e potrafi zgrywaé e wymienia gtowne
[ ] omawia Zasady Strzeleckiej pozycje strzeleckie: StquC, przyrzqdy Celownicze przyczyny Wypadko’w

zachovyania na . omawia,p.rzyldady. kle;cze}c, l'eiqc) e wymieniai podczas strzelania

strzelnicy urzadzen i narzedzi ® wymienia podstawowe charakteryzuje rodzaje
e  zna podstawowe przydatnych podczas elementy broni palnej map

zasady orientowania poruszania si¢ w ° otrafi orientowaé sie w . ..

si¢ w terenie nieznanym terenie P N ¢ Omawia najwazniejsze

terenie za pomoca: mapy,
kompasu, GPS, punktéw
charakterystycznych

® omawia ograniczenia
zwigzane z
wykorzystaniem urzadzen
GPS i kompasu

(kompas, GPS, mapy, elementy mapy

punkty charakterystyczne)

Kryteria oceniania dla poszczegdlnych ocen:



1. Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:

a) Umiejetnos¢ i aktywno$¢;

- inicjuje dyskusje

- przedstawia wtlasne, racjonalne koncepcje rozwigzan, dziatan, przedsiewzigc

- systematycznie wzbogaca swoja wiedze 1 umiejetnosci, dzieli si¢ tym z grupa

- odnajduje analogie, wskazuje szanse i zagrozenia okreslonych rozwigzan

- wyraza wlasny, krytyczny, tworczy stosunek do omawianych zagadnien

- argumentuje w obronie wlasnych pogladow, postugujac si¢ wiedza pozaprogramowa
b) Wiedza;

- zdobyl wiedzg znacznie wykraczajaca poza zakres materiatu programowego

2. Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

a) Umiejetnos¢ 1 aktywnosc;

- sprawnie korzysta z wszystkich dostgpnych Zrodetl informacji

- samodzielnie rozwiazuje zadania i problemy postawione przez nauczyciela

- jest aktywny na lekcjach 1 uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa (zawody, konkursy) lub zajeciach
pozaszkolnych o specyfice zblizonej do przedmiotu

- bezbtgdnie wykonuje dziatania ratownicze, koryguje bledy kolegow

- odpowiednio wykorzystuje sprzet i srodki ratownicze

- sprawnie wyszukuje w roznych zrddtach informacje o sposobach alternatywnego dziatania (takze doraznego)
- umie pokierowac¢ grupg rowiesnikow

b) Wiedza;

- zdobyt peten zakres wiedzy przewidziany w programie

- sprawnie wykorzystuje wiedze¢ z réznych przedmiotéw do rozwigzywania zadan z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa



3. Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

a) Umiejetnos¢ i aktywno$¢;

- samodzielnie korzysta ze wskazanych Zrodetl informacji

- poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo — skutkowych

- samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu ztoZzono$ci

- podejmuje wybrane zadania dodatkowe

- jest aktywny na lekcjach

- poprawnie wykonuje dziatania ratownicze, umie dobra¢ sprzet i srodki ratownicze do rodzaju zranienia

b) Wiedza; - opanowal materiat programowy w stopniu zadowalajacym

4. Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

a) Umiejetnos¢ 1 aktywnosc;

- pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe zrodta informacji
- samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie zajeé

- przejawia przeci¢tng aktywnos¢

- potrafi podja¢ dzialania podnoszace wtasne bezpieczenstwo

b) Wiedza;

-uczen opanowal podstawowe tresci programu, pozwalajace na podejmowanie dziatan ratowniczych i zabezpieczajacych

5. Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:
a) Umiejetnos¢ 1 aktywnos¢;
- z pomocg nauczyciela wykonuje proste zadania

- opanowal najbardziej elementarne umiejgtnosci z zakresu przedmiotu



b) Wiedza; -

uczen ma braki w wiedzy, ktore jednak nie uniemozliwiaja dalszej edukacji i moga zostaé usunigte.

6. Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

a) Umiejetnos¢ 1 aktywnosc¢;

- nie potrafi wykonaé najprostszych polecen, wymagajacych zastosowania elementarnych umiejetnosci
b) Wiedza;

- uczen wykazuje braki w wiedzy, ktore uniemozliwiajg dalsza edukacje w zakresie przedmiotu.
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